BECKUV DEPRESIVNi INVENTAR

21-polozkovy dotaznik, uréeni ke zjisténi miry deprese.

Pacient zakrouzkuje v kazdé polozce (A az U) Cislo, které nejvice odpovida jeho soucasnym
pocitim, myslenkam, stavu apod.

Je mozZno vyplriovat pravidelné (napf. dvakrat tydné), aby bylo mozZno sledovat depresi.

HODNOCEN:I:

0 - 10 normalni nalada
10 - 20 mirna deprese
20 - 40 stfedni deprese
40 - 60 silna deprese

U pacient(, ktefi maji skore vysSi nez 40, je nepravdépodobné, ze bude uc¢inna pouze kognitivni terapie.

OTAZNIK DEPRESIVNICH PRIZNAKU

INSTRUKCE
Prosim, zakrouzkujte v kazdé polozce od Ado U odpovéd, ktera nejvice odpovida vasemu
soucasnému stavu.

A 0 Nejsem smutny nebo nestastny.
1 Jsem smutny.
2a Jsem stale smutny a nemohu se toho zbavit.
2b Jsem velmi smutny a nestastny a trapi mé to.

3 Jsem tak smutny nebo nestastny, Ze se to neda vydrzet.
B 0 Svoji budoucnost nevidim pesimisticky.
1 Ma budoucnost se mi nezda pfilis nadéjna.
2a Mam pocit, Ze se nemam na co tésit.
2b Mam pocit, Ze se svych potizi nikdy nezbavim.
3 Mam pocit, Ze ma budoucnost je zcela beznadéjna a neni nadéje na zlepSeni.
C 0 Nemam pocit, Ze jsem v zivoté selhal.
1 Mam pocit, Ze jsem selhal vice nez je bézny prameér.
2a Mam pocit, Ze jsem v Zivoté dokazal jen velmi malo smyslupiného i cenného.
2b Kdyz se zamyslim nad svym Zivotem, je to jen fada neuspéch.
3 Mam pocit, Ze jako Clovék/rodi¢/manzel atd. jsem zcela selhal.
D 0 Nejsem nijak zvlast nespokojen.
la VétSinu ¢asu se nudim.
1b Véci mé nebavi tak jako dfiv.
2 Z ni¢eho uz nemam zadné potésSeni.
3 Citim nespokojenost uplné se vSim.
E Nemam zadné zvlastni pocity viny.

0

1 Dosti Casto se citim Spatny a bezcenny.

2a Mam znacné pocity viny.

2b Prakticky stale se ted citim Spatny a bezcenny.
3 Mam pocit, Ze jsem uplné Spatny a bezcenny.
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Nemam pocit, Ze bych byl za néco trestan.

Mam pocit, Ze by se mi mohlo pfihodit néco Spatného.
Mam pocit, ze jsem trestan nebo ze budu potrestan.
Mam pocit, ze si zaslouzim byt potrestan.

Pfeji si, abych byl potrestan.

Nejsem se sebou nespokojeny.
Jsem se sebou nespokojeny.
Nemam se rad.

Jsem sam sebou znechuceny.
Nenavidim sam sebe.

Nemam pocit, ze bych byl horsi nez nékdo druhy.
Ke svym slabinam a chybam jsem velmi kriticky.
Davam si vinu za v8echno Spatné, co se stane.
Mam pocit, Ze mam fadu zavaznych chyb.

Nikdy mé nenapadne, ze bych si mél ubliZzit.

Nékdy mé& napadne, abych si ublizil, ale neudélal bych to.
Radéji bych byl mrtev.

Mam jasny plan, jak spachat sebevrazdu.

Mam pocit, Ze mé rodiné by bylo Iépe, kdybych byl mrtev.
Zabil bych se, kdybych mohl.

Neplacu vic nez obvykle.
Placu vic nez dfiv.
Placéu ted pofad, nemuzu to zastavit.

Dfiv jsem byl schopen plakat, ale ted’ to nedokazu, i kdyz bych chtél.

Nejsem rozcCilen vice nez obvykle.

Rozcilim se nebo otravim snadnéji nez dfiv.

Citim se stéle podrazdény.

Neroz€ili mé uz ani véci, které mé drfive roz€ilovaly.

Neztratil jsem zajem o druhé lidi.
Mam o lidi menSi zgjem nez jsem mival dfive.

Ztratil jsem takika uplné zajem o druhé lidi a nedokazu jim projevit zadny cit.

Druzi lidé mé vibec nezajimaji a vibec se 0 né nestaram.

Jsem schopen se rozhodovat stejné dobfe jako obvykle.
Jsem méné jisty nez dfiv a rozhodnuti radéji odkladam.

Bez pomoci druhych se uz vibec nedokazu rozhodnout.
Uz se viibec nedokazu v ni¢em rozhodnout.

Nemam pocit, Ze bych vypadal hdf nez dfive.

Déla mi starosti, Zze vypadam stafe a nepfitazlive.
Mam pocit, Ze se muj vzhled méni neustale k horSimu.
Mam pocit, Ze vypadam osklivé a odpudivé.

Jsem schopen pracovat stejné dobfe jako vzdycky.
Musim se vice nutit, kdyZ se do néeho poustim.
Nepracuiji tak dobfe jako dfive.

Musim se velice nutit do jakékoli ¢innosti.

Nejsem vabec schopen néco délat.
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Spim stejné dobre jako obvykle.

Budim se rano vice unaven nez dfive.

Budim se o0 1-2 hodiny dfive nez obvykle a pak uz jen tézko usinam.
Kazdy den se budim velmi brzy a nespim vice nez 5 hodin.

Necitim se vice unaven nez obvykle.

Unavim se snadnéji nez dfiv.

Kazda €innost mé velmi unavuje.

Jsem tak unaven, Ze nejsem schopen nic délat.

Mam stejnou chut k jidlu jako obvykle.
Nechutna mi tak dobfe jako dfiv.

Mam ted mnohem menSi chut k jidlu.
Nemam vlbec zadnou chut na jidlo.

V posledni dobé jsem neztratil(a) na vaze.
Zhubl(a) jsem vice nez 2 kg.
Zhubl(a) jsem vice nez 4 kg.
Zhubl(a) jsem vice nez 7 kg.

Nedélam si se svym zdravim vétSi starosti nez obvykle.

Délaji mi starosti riizné bolesti, nevolnost, zacpa a jiné nepfijemné télesné pocity.
Moje télesné pocity mi délaji takové starosti, Zze jen téZko myslim na néco jiného.
Jsem zcela zaujat svymi potizemi.

V posledni dobé se mUj zajem o sex nezmeénil.
Mam ted o sex mensi zajem nez dfiv.

Muj zajem o sex je ted mnohem mensi.

Zcela jsem ztratil zajem o sex.
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